
Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- VIII ISSUE- VII JULY  2021 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
7.149 

ISSN  
2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
Chief Editor: - Pramod P. Tandale  (Mob.08999250451)  website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 194 

 

 

 

 

 

पालि सालित्य में सामालिक चेतना 
 

       प्रा. डॉ. बंडू एस. मानवतकर, 
       पालि लिभाग मधुकरराि पिार 
       किा महालिद्यािय, मरु्तिजापरू 

 
 

लिस िेजस्िी व्यक्िीत्ि से संसार ने सबसे पहिे 

मनुष्यिा लसखी, लजसकी लिप्िी से भारि के 
लनश्चयात्मक इलिहास पर सिवप्रथम आिोक पडा उशी 
से पालि - सालहत्य का भी उिय हुआ। िथागि की 
सम्यक सम्बोलधही पालि-सालहत्यका आधार है. लजस 
लिन लसद्धाथव गौिम ने बदु्धत्ि को प्राप्ि लकया उस लिन से 
िेकर लजस लिन उन्होने महापलरलनिाण में प्रिेश लकया 
उसके बीच उन्होंने जो प्रिचन लकया, िेसना िी, लजस 
लकसी के संिभव मे कहा, जहा ाँ कहा लजस लकसीको कहा 
उसी का संग्रह कुछ समय बाि संगीिी िेकर लभक्ख ू
संघने उसी का संग्रह पालि लिलपटक में लकया। 
 आज हम जो पालि सालहत्य िेखिे है। पालि 
सालहत्य का अध्ययन करिे, अध्यापन करिे है। सब िह 
बदु्ध िचन के रुप में संग्रहीि हमारे सामने है। बदु्ध की 
लशक्षा का मखु्य उिेिश मनषू्य है। इस लिए बदु्ध की 
लशक्षा मनषु्य केन्रीि है। मनषु्य से संबंधीि और मनषु्य 
के लिए ही है। बदु्ध की लशक्षा का उदे्दश है, मनषु्य को 
सुंिर और सखुी बनाना, मनषु्य को सभी प्रकारके 
संकटो से िुुःखो से मुक्ि करणा इसलिए बदु्ध की लशक्षा 
लक मिु पे्ररणा है। मनषु्यकी आंिलरक पे्ररणा, आंिरीक 
चेिना को जगाना भगिान बदु्ध ने संसार के मानि 
समाज को यह उपिेश लिया 'अत्त लिप भि'1 अथाि 
अपना लिप आप स्ियंम बनो, अपना प्रकाश आप बनो 
इस संयकु्ि लनकाय के महािग्ग कें  अन्िलिप सतु्त मे हम 
आत्मलनभार होने उपिेश पािे है, लजसकी पुनरािलृत्त  

 
भगिान ने अनेक स्थिों पर की है। असी प्रकार उन्होने 
यह भी कहा 'अत्ता ही अत्तनों नाथो कोही नाथो 
परोलसया'2 अथाि मनषु्य स्ियं अपना स्िामी िसुरा कोन 
स्िामी हो सकिा है, िसुरा कोई स्िामी नही है। प्रत्येक 
व्यक्िी स्ियं अपना स्िामी है। उसका िसुरा स्िमी अन्य 
कोई नही है। इसलिए मनषु्य स्ियं ही अपने लिकारों को 
नष्ट कर सकिा है, िह अपने कुशि, लिशदु्ध आचरण, 
कुशि कमव और मिुमकु्ि होकर अपना कल्याण कर 
सरिा है। 
 िथागि बदु्ध ने संयकु्ि लनकाय में जो उपिेश 
लिया है, िह इस दृष्टीसे बहुि ही महत्िपुणव है। 
'लिसलुद्धमग्ग' के पहिे पलरच्छेि शीि-लनिेश के लनिान 
कथा में संयकु्ि लनकाय की िो गाथा आयी है - जो की 
बदु्ध के सामने प्रश्न उपस्स्थि हुआ था। एक समय 
भगिान श्रािस्िी के जेििन महालिहार मे लिहार करिे 
थे। एख लिन रालि के समय लकसी िेिपुि ने भगिान के 
पास आकर प्रश्न लकया िह गाथा इस प्रकार है। 

"अन्िो जिा बही जिा जिाय जलििा पजा। 
िं िं गोिम पुच्छलम को इमं लिजय्ये जिंलि॥3 

 इसका मििब है व्यक्िी के जीिन के भीिर भी 
उिझने है और बाहार भी सारा संसार इन उिझनो में 
उिझी हुई है। इसलिए है गोिम मै आपसे पुछिा हु लक 
ऐसा कोन व्यक्िी है जो इन उिझनो को नष्ट कर 
सकिा है ? इसका उन्िर भी िे स्ियं ही िेिे है। 

"सीिे पलिथाय नरो सपञ्ञो, लचतं्त पञ्ञञ्च भाियं। 
आिापी लनपको लभक्खु, सो इमं लिजटये जिंग॥4 
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 अथाि जो व्यक्िी शीि से संपन्न है प्रज्ञािान है 
अपने मन और प्राज्ञा की भािना करने िािा है उद्योगी 
है िही लभक्खु इन उिझनों को समिु नष्ठ कर सकिा 
है। मििब शीि सिाचार के व्िारा प्रज्ञा के व्िारा, अपने 
मन को संयलमि करके, प्रयत्नशीि होकर ही हर व्यक्िी 
अपने िुुःखो को नष्ट करके जीिन में सखु को प्राप्ि कर 
सकिा है। इस िरह पालि - सालहत्य में आज के समाज 
के सामनें च्यनुौलियोकों हि करने का रास्िा है। इसीसे 
समाज में शांिी और सहअस्स्ित्ि की चेिना पैिा कर 
सकिे है। 
 बदु्ध मानि समाज को शीि, सिाचार, 
नैलिकिा मानि कल्याण सभी जीि प्राणीयों के प्रलि पे्रम 
संयम, िया लमििा, करुणा, सहयोग, सेिा की लशक्षा 
िेिा है। पािी सालहत्य में धम्मपि गं्रथमे सभी गाथाये 
सामालजक चेिना से भरी पडी है। धम्मपि के बदु्धिग्ग 
की एक गाथा में कहा गया है। 

"सब्ब पापस्स अकरणं, कुसिस्स उपसम्पिा। 
सलचि पलरयो िपणं, एिं बदु्धानं सासन"॥5 

 मििब जो भी पापमय अथाि अकुशि है, उसे 
नही करना चालहए। जो भी कुशि है उसको प्राप्ि करना 
चालहए। अपने लचत्त को संयलमि रखना चालहए यही बदु्ध 
का शासन है। 
 उसी प्रकार मनषु्य ने कैसे लजिन यापन करना 
चालहये उस संिभव में 'धम्मपि' के ही अप्पमाि-िग्ग' में 
कहा गया है। 

"अप्पमािों अमिपिं, पमािो मच्चनुों पिं। 
अप्पमत्ता न लमयान्िी, ये पमत्ता यथा मथा॥6 

 इस गाथा का अथव इस िरह है - अप्रमाि 
अमलरि का पि है। प्रमाि मरण की अिस्था है अप्रमािी 
कभी मारिे नही िेकीन प्रमािी िोग मरे हुऐ के समान 
है। भगिान बदु्ध की यह अप्रमािी होने की लशक्षा मानिी 
संस्कृिी और सभ्यिा के लिकास के लिए बहुि ही 
मलू्यिान है। मनषु्य के अलहि का कारण उसके िुुःख 
का कारण, उसके लिनाश का कारण प्रमािी होना ही है। 
प्रमाि से मनषु्य अंधा बन जािा है, प्रमाि से िकु्ख 

भोगिा है, िसुरों का अलहि करिा है। इसलिए प्रमाि को 
समाप्ि लकए बगैर कोई भी व्यक्िी सखुी नही हो सकिा 
है। 
 समाज में जो भी अंधलिश्िास, कमवकांड 
प्रचारीि लकया गया था। उस अंधकारसे बाहार 
लनकािने के लिए थेरी पुण्णीका ने थेलरगाथा गं्रथ में गंगा 
जि से शदु्धी मानने िािे एक ब्राम्हण को िास्िलिक 
लिशदु्धी के मागव में कैसे पहुाँचा लिया। पुण्णीका थेरी 
गाथासे पिा चििा है। पुण्णीका सेठ अनाथलपस्ण्डक के 
घर की िासी की पुिी की । बदु्ध से पिूव भारि में िास 
प्रथा का जन्म हो चकुा था िासोको लकसीभी प्रकार के 
मानिीय अलधकार नही होिे थे। एक िरह से उनको 
मनषु्य नही समजा जािा था । अनाथलपण्ण्डक के 
पलरिार पर बदु्ध का प्रभाि था। अनाथलपण्डक के घर 
भोजन िान के लिए आिे थे और उपिेश िेिे थे, लजसके 
कारण उनके घर पलरिार के सभी िोगों को बदु्ध का 
उपिेश सनुने का अिसर प्राप्ि होिा था। पुस्ण्णका भी 
चोरी - लछपे बदु्ध का उपिेश सनुिी थी। उपिेश सनुिे - 
सनुिे उस ेभी ज्ञान प्राप्ि हूआ िह बदु्ध के ज्ञान प्राप्िी से 
पुण्णीका के उद्गारीि गाथा से समझ िेगे िह कहिी है, 
पाणी में डुबकी िगाने िािे ब्राम्हण से- 

"उिहारी अहं सीिे, सिा उिकमोिलर। 
अय्यानं िण्डभयभीिा िाचािोस भलििा"॥7 

 इस गाथा का अथव एैसा है। पुस्ण्णका कहिी है। 
मै पनहालरन थी सिा पाणी भरनाही मेरा काम था। 
स्िालमनीयों के िण्ड के भय से, उनकी क्रोध भरी 
गालियों से लपडीि होकर, मझेु कडी सिी में भी सिा 
पाणी में उिरणा पडिा था। िसुरी गाथा मे लिर ब्राम्हण 
से कहिी है।- 

"कस्स बामणं त्िं भीिो, सिा उिकमोिलर। 
िेधमाने लह गते्तलह, सीिं िेियसे भुसं॥8 

 िह पुण्णीका कहिी है अरे ब्राम्ह िझेू लकसका 
डर है, लकसके डर से भयभीि होकर यह कडी सिी में 
गहरी निी में थंडे पाणी में उिरकर अपने कॉपिे हूए 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/


Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- VIII ISSUE- VII JULY  2021 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
7.149 

ISSN  
2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
Chief Editor: - Pramod P. Tandale  (Mob.08999250451)  website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 196 

 

शरीर से सिी की कठीण पीडा को सहिा है - लिर 
ब्राम्हण पुण्णीका से कहिा है – 

"जानन्िी च िुिं भोलि, पुस्ण्णके  पलरपुच्छलस। 
करोन्िं कुसिं कम्प, रुधन्िं किपापकं"॥9 

 अथाि हे पुण्णीके । ि ूजानिी है लिर भी मझुसे 
कारण पुच्छिी है, पाप कमव के िि को नष्ट करने के 
लिऐ । यह कुशि कमव करिा हू, पुण्णीका लकस िरह 
ब्राम्हण को बिािी है।--- 

"यो च िडु्ढो िहरो िा, पापकम्मं पकुब्बलि। 
िंकालभसेचना सोलप, पापकम्मा पमचु्चलि"॥10 

 अथाि यिुा या िदृ्ध मनषु्य कोई भी पाप कमव 
करिा है िह गंगा में डुबकी िगाकर स्नान करणे से पाप 
मकु्ि होिा है। पुण्णीका उस ब्राम्हण से कहिी है --- 

"को न ुिे इिमक्खालस, अजानन्िस्स अजानको। 
िकालभसेचना नाम, पापकम्मा पमचु्चलि"॥11 

 गंगा स्नान शदु्धी से पापमकु्िी होिीं है, यह 
िुझसे लकसने कहा? यह िो अज्ञानी मखुव व्यक्िी का 
अज्ञानी मुखव व्यक्िी के प्रलि उपिेश है। गंगा जि से ही 
शदु्धी होिी िो जि मे रहणे िािे बेडक, मछुए, जि के 
सपव, मगर और अन्य जिचरों का स्िगव में जाना 
सलुनस्श्चि है। यिी गंगा जि स्नान से पाप मुस्क्ि होिी है 
िो लिर भेड - बकरी, सअुर और मगृों को मारने िािे 
या उनका मांस बेचने िािे, मछुए, चोर, जल्िाि या 
अन्य पापी िोग सभी पाप कमव करने के बाि गंगा जि 
में स्नान कर, क्या पाप मकु्ि नही हो जाऐंगे। 
 इस िरह हम िेखिे है। गंगा स्नान से पाप मकु्िी 
या शदु्धी होिी है। एैसी समाज में मान्यिा थी। ब्राम्हण 
गंगा स्नान से पाप मकु्िी होिी है, एैसा समजिा है, पर 
पुण्णीका लकस िरह अनेक उिारहण िेकर िह आयव 
मागव पर िािी है। अथाि समाज में िैिी हूई अलनष्ठ 
प्रथा, परंम्परा, धामीक अंधिा को िरू करने के लिए 
और िोगों लक सामालजक चेिना जगाने के लिए ब्राम्हण 
कों सही रास्िा लिखािी है।  
 
 

लनष्कर्ष -  
पािी साहीत्य कें  अनेक गं्रथो में, गाथा ओ में 

समाज को जागिृ करणे के लिए जो समाज कही सािो 
से िुुःख से लपडीि था। उसे िुुःख से बाहर लनकािने के 
लिए सतु्त और गाथा के माध्यमसे िोगोंमें सामालजक 
चेिना जगानेका काम प्राचीन काि मे भी और 
आधुलनक काि में भी पािी सालहत्यने लकया है। 
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